
  

 
特殊教育書籍介紹 

 
【自閉症】 

1 書名 孩子，我要和你一起老去：打造愛與夢想的肯納莊園  

 出版資訊  張瓊齡,財團法人台灣肯納自閉症基金會，心靈工坊，出版日

期：2021-06-18 

簡介 這群笨得剛剛好的孩子， 是父母心頭永遠的牽掛。 當父母老

去，孩子怎麼辦呢? 當肯納家庭父母老去，成年肯納兒的「家」

要歸何處? 2000 年，四位肯納兒家長，在花蓮蓋了臺灣第一座

專為成年肯納兒設計的花... 

2 書名 兒童人際發展活動手冊：以遊戲帶動亞斯伯格症、自閉症、PDD

及 NLD孩童的社交與情緒成長(增訂新版) 

 

 出版資訊  史提芬‧葛斯丁,瑞雪兒‧雪利，健行，出版日期：2021-04-29 

簡介 友誼需要技巧灌溉，這對任何人來說都是一大挑戰，對於人際關

係技巧拙劣的自閉症患者或亞斯伯格症患者更是如此。 「人際

發展介入治療」(RDI)是針對自閉症在社交技巧上的缺陷，特別

為父母與臨床治療師所... 

3 書名 開啟自閉兒社交智能的最佳手冊增訂新版套書(亞斯伯格症實用

指南+兒童人際發展活動手冊) 

 

 出版資訊  史提芬‧葛斯丁,東尼‧艾伍德,瑞雪兒‧雪利，健行，出版

日期：2021-04-29 

簡介 針對自閉症在社交技巧上的缺陷，特別為父母與臨床治療師所設

計的課程 《亞斯伯格症實用指南》 全球熱銷四十萬冊，認識亞

斯伯格症的經典之作 家有亞斯伯格症的患者，「只能面對他、

了解他、接受他，... 

4 書名 圖解亞斯伯格症 有效提升孩子人際力【暢銷修訂版】 

 

 出版資訊  佐佐木正美，新手父母，出版日期：2020-09-17 

簡介 ※教養 AS孩子最佳入門書※ 家有亞斯兒的 3不對策： 正視問

題不逃避、認識病症不緊張、誘導學習不放棄 盡早給予引導與

協助，突破學習、行為、人際、溝通等障礙。 【本書特色】 簡

單/ 清晰易懂的圖解模式 幫... 
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5 書名 星星的孩子其實可以更好──曲智鑛老師的 27 種自閉症特質實

證本位訓練法，教出孩子的生活自理、社交溝通和工作能力 

 

 出版資訊  曲智鑛，商周出版，出版日期：2020-08-29 

簡介 「光頭老師」曲智鑛，他不是所謂的「名師」，但他真正貼近孩

子和家長的生活。 曲智鑛老師以他十多年教導與輔導自閉症特

質孩子的實務經驗， 分享如何將理論轉化為實際可用的訓練方

法， 讓家長和專業工作者... 

6 書名 自閉症完全手冊：為自閉兒家長提供育兒指南、專家建議，以及

最重要的支持! 

 

 出版資訊  凱薩琳・威克斯 ,班妮森・歐瑞利，健行，出版日期：

2020-05-28 

簡介 當家裡有孩子被診斷出自閉症，我們該如何教養、陪伴他們呢? 

《自閉症完全手冊》是澳洲第一本專為自閉症類群障礙(Autism 

Spectrum Disorder, ASD)患者的家長所撰寫的完全手冊，於二

○○八年出版後深受自閉... 

7 書名 亞斯兒養育日記：不平凡是我們最強的武器! 

 

 出版資訊  寺島 Hiro，台灣東販，出版日期：2020-03-26 

簡介 所謂的發展障礙，簡單來說就是： 「任誰的腦部都有擅長與不

擅長的部分，而發展障礙者特別極端。」 隨著社會上對於亞斯

伯格症候群、自閉症、過動症等發展障礙名詞有越來越多的認識， 

我們逐漸能夠早... 

8 書名 我與我的隱形魔物：成人亞斯伯格症者的深剖告白 

 

 出版資訊  蕭上晏，註異文庫，出版日期：2019-12-04 

簡介 從自我探索、社會處境、選擇與承擔、溝通、親密關係五大主題， 

深入描述、剖析亞斯伯格症者的自身現實 作者是台灣第一批被

診斷為亞斯伯格症的患者，在不斷變動、調整的亞症判定標準

下，參與了許多相關研... 
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9 書名 200個亞斯伯格症教養祕訣 

 

 出版資訊  布蘭達．柏依德，健行，出版日期：2019-11-28 

簡介 對家有亞斯伯格症孩子的父母而言，一般的親職教養書不一定管

用。家有這些超級固執、不善解人意、難變通的孩子，父母常被

他人誤解――「被寵壞的、行為不好又不快樂的孩子」。《星星

小王子》作者肯尼斯的母親... 

10 書名 自閉症社交技巧手冊：幫助孩子學習社交技巧與結交朋友的活動 

 

 出版資訊  Catherine Pascuas，書泉，出版日期：2019-10-28 

簡介 暢銷作家及教育家 Catherine Pascuas擁有 10年的經驗，幫助

罹患自閉症的兒童學習必要技能。這本新的活動手冊，包含 50

以上吸引人的策略和想法，幫助孩子們在快樂中學習發展社交技

巧、結交朋友。 包含超過 50... 

11 書名 他不是故意的!亞斯伯格.ADHD.LD 教養全書 

 

 出版資訊  西脇俊二，瑞昇，出版日期：2019-08-22 

簡介 有點亞斯又怎樣? 還是可以當市長、當醫師! 精神科醫師的第一

手療育筆記 照著筆記做，家長孩子都安心 家中有發展遲緩兒童

的父母，您辛苦了~ 雖然帶著孩子看過專科醫師，也獲得不少

相關建議，但在... 

12 書名 生命中的美好陪伴【增訂版】：看不見的單親爸爸與亞斯伯格兒

子 

 

 出版資訊  黃建興，新自然主義，出版日期：2019-07-24 

簡介 ★不被羨慕也沒關係的幸福★ 很難不羨慕一個穿著光鮮西裝，

出入正式場合，擁有嬌妻兒子，住在都市的事業有成青年男子。

但是，當他離婚、成為單親爸爸、眼睛還看不見了，還讓人羨慕

嗎?他看起來，還幸福嗎? ... 
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13 書名 開門有光：十個自閉孩子與爸爸 

 

 出版資訊  譚蕙芸,鄭美姿,陳嘉文,黎苑姍，三聯，出版日期：2018-10-26 

簡介 「家有自閉兒，全家也自閉」，是不少自閉兒家庭的真實寫照。

相比普通家庭，自閉孩子的家多了一份重量：孩子無話，家長有

口難言；孩子哭鬧，父母心底有淚；一切的淚與痛都收攏到家的

大門後。在這些家庭裡，... 

14 書名 PEERS®青年社交技巧訓練：幫助自閉症類群與社交困難者建

立友誼 

 

 出版資訊  伊莉莎白‧洛格森，心靈工坊，出版日期：2018-10-12 

簡介 一般人習以為常的社交應對，對自閉症類群患者來說卻舉步維

艱。人生長路上，「社交」永遠無可迴避，社交技能直接影響社

會適應與生活品質，但鮮少有針對「成年後」社交技能的訓練方

案。 《PEERS®青年社交... 

15 書名 圖解 適齡教養 ADHD、亞斯伯格、自閉症 

 

 出版資訊  司馬理英子（Shiba Rieko）,黃雅芬，新手父母，出版日期：

2018-10-06 

簡介 ‧幼兒期 ‧學齡期 ‧青春期 ‧成年期 理解與陪伴，引導孩子

發揮其特質與潛能， 有效提升專注力、人際力及生活自理能

力! ‧靜不下心、注意力煥散無法集中精神 àþADHD 注意力不

集中 ‧不擅長與人互動、難以維持人際... 

16 書名 我家自閉症兒子與他的好友 Siri：母親、自閉兒與 Siri之間，幽

默動人又帶點心酸的暖心故事 

 

 出版資訊  茱蒂絲．紐曼，晨星，出版日期：2019-01-14 

簡介 ★紐約時報及台灣各大媒體都曾報導過的——葛斯與 Siri 之間

令人會心一笑的故事!★ ★Amazon.com 讀者 4.5 顆星推薦★ 

在這個總認為科技會讓人們變得疏離的世界裡，患有自閉症的葛

斯與 Siri建立了友情—— 葛斯：... 
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17 書名 跑吧!耕兒朗 

 

 出版資訊  楊貴香，白象文化，出版日期：2018-12-01 

簡介 ◎作者旅居日本，親筆見證自己小兒子耕兒朗──一位自閉症者

的學習與成長過程，以及母子與家人和耕兒朗的互動情況。 ◎

書中完整記載日本相關幼兒園、小學、中學對自閉症孩童的支援

教育，以及相關社福醫療機... 

18 書名 圖解 自閉症類群障礙 ASD：有效發揮孩子潛能、改善人際關係

及生活自理能力 

 

 出版資訊  宮本信也,鄒國蘇，新手父母，出版日期：2018-04-21 

簡介 日本、台灣，兒童心智(精神)科權威醫師強力推薦! 國內第一本

探討自閉症類群障礙的圖解指南! 自閉症、亞斯伯格症、高功能

自閉症，都統稱為自閉症類群障礙 擁有驚人的記憶力

具有高度的專注力 無法... 

19 書名 學習、互動與融入：自閉症幼兒的丹佛早療團體模式 

 

 出版資訊  潔拉汀．道森,艾德．鄧肯,莎莉．羅傑斯,賈科莫．維凡堤，

張老師文化，出版日期：2018-04-20 

簡介 自閉症兒童因為天生處理社會資訊較困難，加上注意力/認知/情

緒方面的問題，而剝奪了他們的學習能力。較少注意與投入早期

的社會學習經驗，使得自閉症兒童未能接收到必要的學習經驗，

因而無法刺激神經網絡的... 

20 書名 教導自閉症幼兒社會溝通能力：家長學習手冊 

 

 出版資訊  安娜‧德佛札克,布魯克‧英格索爾，洪葉文化，出版日期：

2018-04-12 

簡介 本手冊是為像您這樣—家中有自閉症類群障礙幼兒的家長而編

寫，用來搭配 ImPACT 家長訓練方案使用。ImPACT 的意思

是：讓家長成為孩子溝通訓練的老師。手冊裡介紹的技巧，有助

於你在日常作息與活動中，教導孩... 
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21 書名 自閉症活動手冊 ：幫助孩子溝通、交朋友和學習生活技能的活

動 

 

 出版資訊  Catherine Pascuas，書泉，出版日期：2018-09-28 

簡介 《自閉症活動手冊》說明許多的策略和概念，並且透過有意義的

活動豐富孩子們的生活。 內含 30 種以上可幫助自閉症兒童的

遊戲和活動： 1.遵守指示、集中注意力、強化動作技能。 2.與

同儕互動、發展遊戲... 

22 書名 翻轉小孩專注力與學習力!亞斯伯格症及 ADHD小孩如何教養，

聽日本名醫怎麼說 

 

 出版資訊  司馬理英子，平凡文化，出版日期：2018-09-01 

簡介 聰明但不專心，應該這樣教! 讓孩子發揮潛能，人際關係改善，

自律能力提升! 不當吼爸吼媽，傾聽陪伴孩子，讓孩子找回專注

力! ★★豐富好讀漫畫圖文，深入了解孩子，讀懂孩子的心★★ 

針對孩子的各種狀... 

23 書名 不讓你孤單：破解亞斯伯格症孩子的固著性與社交困難 

 

 出版資訊  王意中，寶瓶文化，出版日期：2018-08-08 

簡介 自說自話、固執、缺乏眼神交流； 被排擠，被誤解…… 亞斯兒

並非不需要朋友， 只是需要有人聽懂他們的語言。 他能表達，

卻因說話太直、缺少同理而被排擠； 他很聰明，對興趣專注鑽

研，卻窄化了與同學的... 

24 書名 走進孩子的孤獨世界：瞭解自閉症的第一步 

 

 出版資訊  白雅君,賈美香，金塊文化，出版日期：2018-07-04 

簡介 寫給家長認識自閉症的專業書 全面瞭解與自閉症患者康復相關

的知識和技能 我的孩子是自閉症嗎?想要開啟自閉症孩子的異

常天賦，首先就要走進他們的孤獨世界。自閉症孩子世界裡的「平

常」和我們世界裡的「... 
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25 

 

書名 「I」研究：小道 MOKO的泛自閉症障礙 

 

 出版資訊  小道 MOKO，書泉，出版日期：2018-06-28 

簡介 泛自閉症障礙當事者現身說法 呼籲社會讓「每個人都可以活得

像最原本的自己」 •圖解說明 •充滿幽默感的 15則小故事 愈深

入了解愈覺得我的世界很有趣 只要能夠理解再加上一些小巧思 

就能自在的走... 

26 書名 我懂，你的獨舞世界：自閉症不怪，他們只是與眾不同 

 

 出版資訊  貝瑞‧普瑞桑，生命潛能，出版日期：2018-04-05 

簡介 一位自閉孩童在協助下獲得新生，他對父母感謝地說：「謝謝你

們看見了我。」 這本書是專為父母，以及專業人士所寫。清楚

描繪了自閉症是什麼，以及如何幫助自閉症人士發揮他們的優

勢，接納並擁抱與眾不同... 

27 書名 祐見禎星：完美媽媽遇上火星來的自閉兒 

 

 出版資訊  劉祐禎,蘇秀芳，布克文化，出版日期：2017-11-04 

簡介 要同理，不要同情! 人的手，是為了擁抱悲傷之人而存在。 人

的手，是為了擁抱愛而存在。 就算言語會有褪逝的一天，但， 我

愛你的心絕不會磨滅。 孩子!看著你抬起頭的那一秒， 我相信

人間有愛值得去期待! 本... 

28 書名 尋找幸福的初心：與自閉症兒子同行 3650個晴天雨天(增訂版) 

 

 出版資訊  瑋呈媽媽，格子盒作室，出版日期：2017-11-01 

簡介 那一年，瑋呈三歲，醫生診斷他有自閉傾向，後來再被診斷有專

注力不足與過度活躍的徵狀。瑋呈媽媽內心悲傷，滿腹疑問：「我

的兒子可能永遠不能明白我的愛……」、「我們之間可能永遠不

能愉快地交談……」、「他... 
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29 書名 自閉症學生的教育輔導：理論與實務 

 

 出版資訊  洪森豐等 14人,王欣宜，心理，出版日期：2017-08-01 

簡介 本書是由國內在自閉症方面具有研究與實務經驗的專家學者、特

教老師、治療師共同撰寫而成，章節內容包括認識自閉症學生、

鑑定與診斷、認知特徵與教學輔導、語言變異及矯治、心智理論、

正向行為支持的運用、... 

30 書名 來自星星的孩子：泛自閉症障礙的療育與對策 

 

 出版資訊  平岩幹男，書泉，出版日期：2017-06-25 

簡介 「難道只能做觀察，其他什麼都不能做嗎? 不能這樣持續下去。」 

以此疑問為出發點， 作者開始以「個案」為中心， 依據不同狀

況提供不同的療育方法， 以耐心與愛心，擁抱這群來自星星的

孩子。 高... 

31 書名 我的大腦和你不一樣：看見自閉症的天賦優勢 

 

 出版資訊  天寶．葛蘭汀 ,理查．潘奈克，心靈工坊，出版日期：

2017-01-16 

簡介 大腦是具有可塑性的，意思是你的大腦不只在童年、而是終其一

生都能建立新的連結——包括自閉症的大腦。 世界知名的自閉

症患者天寶博士，將在本書中帶領讀者參觀自閉症的大腦，並走

一趟自閉症基因解碼之旅... 

32 書名 自閉群像：我們如何從治療異數， 走到接納多元(上、下套書) 

 

 出版資訊  史提夫・希伯曼，行路，出版日期：2016-12-28 

簡介 奧立佛・薩克斯 指定必讀 宋維村醫師 專文推薦 調查十餘

年，知名書獎「山繆・強森獎」2015年得獎作品， 是這個獎項

創設以來，首部獲獎的科普著作。 《紐約時報》譽為與《背離

親緣》同為謳歌神經多樣... 
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33 書名 施慧玲的媽媽經：不一樣的自閉兒 

 

 出版資訊  施慧玲，字遊出版，出版日期：2016-03-30 

簡介 在這個瞬息萬變的社會，我們都習慣以成就、學歷、證照去評斷

一個人，甚至每個人都被標以數字來作高低的評價。但是，對於

這些「星星的孩子」們來說，這些世俗的東西並不能證明他們的

價值。施慧玲老師是個星... 

34 書名 我想變成鳥，所以跳起來：在自閉兒的世界裡，理解是最適當的

陪伴 

 

 出版資訊  東田直樹，遠流，出版日期：2015-02-26 

簡介 日本、歐美暢銷書排行榜第一名，引發熱烈討論 2015全新繁體

中文版，《雲圖》重量級愛爾蘭作家大衛‧米契爾──特別推薦

序 「這本書對我而言簡直就是天賜的啟示，彷彿透過直樹的話，

我兒子第一次告訴我們... 

35 書名 除不盡的愛：台灣雨人與特教媽媽的六堂課 

 

 出版資訊  陳淑芬，聯合文學，出版日期：2015-01-26 

簡介 太陽媽媽，四十歲轉讀特教，只為更瞭解自閉症兒子 雨人兒子，

開根號運算能力宛如人體電腦，被稱為台灣「雨人」 關於愛與

牽掛的六堂生命故事，翻轉你對「教育」與「成就」的定義 一

次搭乘捷運，自閉症兒子... 

36 書名 微光旅程：教養自閉症女孩 

 

出版資訊  Eileen Riley-Hall，心理，出版日期：2014-11-30 

簡介 若你是某個光譜女孩的父母，那麼，這是一本對於所有隨她而

來、帶給家庭的種種美好及驚奇的禮讚之書。書中對於各類議

題：諸如學校教育、同儕友誼、哭鬧崩潰、特別天賦、家人關係，

以及治療介入等，都提供了... 
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37 書名 丹佛早療模式：促進自閉症幼兒的語言、學習及參與能力 

 

 出版資訊  吉拉汀．道森 ,莎莉．羅傑斯，洪葉文化，出版日期：

2014-11-01 

簡介 丹佛早療模式是一項對自閉症類幼兒、甚至是自閉症類嬰幼兒階

段的綜合式早期療育模式，此模式在促進這些兒童能對他人有自

發性的互動(也就是主動性)，而能參與到他人之間。目前丹佛早

療模式已經累積了不少實... 

38 書名 301個自閉兒教養祕訣 

 

 出版資訊  王意中，寶瓶文化，出版日期：2014-09-03 

簡介 自閉兒父母要的答案都在這裡! 一本全方位的自閉兒教養百科

全書! 8個重點方向.45個常見困惑.301把教養金鑰 貼心收錄：

父母和老師最關心的 15 個自閉兒教養 Q&A.泛自閉症的 20 個

延伸協助指南 部落格近百萬人... 

39 書名 愛在當下 

 

 出版資訊  李柏毅,簡靜惠，平安文化，出版日期：2014-05-26 

簡介 不要看你的孩子缺少什麼， 而要去看他擁有什麼! 她的勇敢，

成為孩子最堅強的後盾! 他的純真，成為媽媽最珍貴的禮物! 她

的人生原本完美， 重度自閉症的兒子卻將狂風暴雨帶進她的世

界， 她用堅... 

 
【過動症】 

1 書名 圖解 ADHD 有效提升孩子專注力【暢銷修訂版】 

 

 出版資訊  市川宏伸（監修），新手父母，出版日期：2020-09-17 

簡介 ※教養 ADHD孩子最佳入門書※ 本書方法具體可行，為 ADHD

教養者最佳支援， 協助孩子解決學習、人際、生活等困擾： ‧

提升專注能力 ‧強化學習興趣 ‧改善溝通能力 ‧穩定情緒發

展 ‧融入同儕生活 ‧培養自尊自信 【... 
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2 書名 當過動媽遇到亞斯兒，有時還有亞斯爸 

 

 出版資訊  卓惠珠（花媽），寶瓶文化，出版日期：2020-05-22 

簡介 女兒說：「我爸亞斯，我媽過動，我哥亞斯。 我是我們家唯一

的正常人。」 這是過動媽與亞斯兒從墜落到讓彼此飛翔的書， 也

是過動太太與亞斯老公從尖銳磨合到互補的書， 更是在笑淚

中，述說同理、陪... 

3 書名 聰明又過動，這樣教就對了!：40年經驗實證，美國學習與專注

力專家教你輕鬆搞定 ADHD孩子(1~13歲適用)【TOP1暢銷教

養經典】 

 

 出版資訊  佩格．道森,理查．奎爾，野人，出版日期：2020-04-08 

簡介 ★Amazon暢銷 10年兒童健康類 Top1教養經典★ ★ADHD過

動兒生活常規訓練專書 No.1★ ★40 年經驗實證，美國學習與

專注力專家設計★ 將父母的大腦借給孩子，6 步驟建立好習

慣、激發孩子的潛在天賦! (1~13歲孩子適用) ... 

4 書名 戰勝過動症：幫助孩童自律、專注與成功的 60個趣味活動 

 

 出版資訊  凱莉．米勒，書泉，出版日期：2019-09-28 

簡介 讓我們搞清楚一件事，那就是：「你很棒!」 每個人都有讓他們

與眾不同的地方，例如你(還有世界上數百萬個小孩們)的其中之

一就是過動症。雖然過動症很普遍，但它也可能讓你感到挫折、

孤單甚至無力。好消息... 

5 書名 圖解 ASD、亞斯伯格、ADHD、學習障礙 正向教養 ：穩定孩

子的情緒，提升生活自理能力 

 

 出版資訊  淺羽珠子,翁菁菁，新手父母，出版日期：2019-09-21 

簡介 ‧視線無法集中‧無法乖乖坐著‧對事物有異常堅持 ‧溫差太

大就坐立難安‧討厭身體接觸‧很容易亢奮 為什麼我的孩子會

這樣?是我的管教方式出問題嗎? 跟著 20 年特教經驗專家，找

出適合孩子的教養方式， 抛開自責，... 
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6 書名 我是特教老師，我是 ADHD：特教老師秦郁涵無畏標籤，翻轉

過動人生路 

 

 出版資訊  秦郁涵，凱信企管，出版日期：2019-09-04 

簡介 她是一名過動兒；她也是一位特教老師， 她希望，她一路跌跌

撞撞走來的 ADHD 過動人生路， 能讓更多的過動兒父母/老師/

社會大眾， 更懂得用正確的方法來理解他們； 同時，也讓過動

兒們知道如何自處及照顧自己... 

7 書名 謝謝你，來到我身邊：這些年，過動兒教我的事 

 

 出版資訊  何善欣，平安文化，出版日期：2019-05-06 

簡介 從了解到接受面對，一個過動兒母親不為人知的一面； 從迷霧

摸索到為生命找出口，一段笑和淚交織的勇敢人生! 頂著北一

女、台大外文系的光環，擁有令人欣羨的婚姻，何善欣的美好人

生即將展開，人生的大... 

8 書名 ADHD 不被卡住的人生：情緒與注意力缺陷過動症，青少年和

成年人真實的故事 

 

 出版資訊  湯馬士．布朗，遠流，出版日期：2018-11-29 

簡介 湯馬士.布朗博士(Dr. Thomas Brown)，國際知名 ADHD權威，

強調情緒在複雜的注意力缺陷過動症(ADHD)所扮演的重要角

色。不只是負面的情緒，布朗說，ADHD 患者有時在處理正面

情緒時，如某些興趣和活動，也會有... 

9 書名 正向教養，啟動孩子關鍵優勢力!9大面向全圖解 ADHD孩子，

學習力大提升 

 

 出版資訊  司馬理英子，平凡文化，出版日期：2018-11-01 

簡介 你知道莫札特、達文西都是 ADHD 嗎? 只要給予正確的教導和

鼓勵， 注意力不足、過動都能充分改善， 孩子也能夠擁有生活

管理能力! 用對的方式，和孩子建立良好溝通， 全彩漫畫式圖

解輕鬆閱讀，傾聽 A... 
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10 書名 班有過動兒 正向行為支持：正向行為支持 

 

 出版資訊  李宏鎰，心理，出版日期：2018-06-01 

簡介 注意力缺陷過動症(ADHD)的孩子，除了需要醫師的藥物治療、

家長親子教養技巧的改善之外，尚需要學校系統相關老師的協

助，其問題行為才能改善。由於導師幾乎是每天與 ADHD 學生

互動的人，具有靈魂角色的地位，... 

11 書名 給過動兒父母的八把金鑰 

 

 出版資訊  辛蒂‧戈德里奇，心理，出版日期：2017-11-01 

簡介 我既不笨也不懶， 要是你知道，我要像你一樣思考有多困難那

就好了。 但正因為我是我，我能看得見你所看不到的風景。 請

試著了解我，還有我的過動症， 因為那是我為何會如此優秀的

原因。 —Robert M. Tudisc... 

12 書名 不孤單一起走：體制外教師曲智鑛的教育思索 

 

 出版資訊  劉湘吟,曲智鑛，親子天下，出版日期：2017-09-05 

簡介 與其致力於「矯正問題」，不如幫助他們「發揮天賦」! 最懂孩

子的光頭老師，一段回顧與陪伴的真誠告白。 擁有過動特質的

體制外特教老師曲智鑛， 從 7個習慣，幫助大人開啟正向教養

旅程， 21個不... 

13 書名 我的過動人生：昆蟲老師吳沁婕的追夢日記 

 

 出版資訊  吳沁婕，親子天下，出版日期：2017-05-26 

簡介 人生從來就不是公平的，但我非常感謝我的過動! 「昆蟲老師，

我跟你小時候一樣耶!」 上千場演講、昆蟲課與座談分享， 昆

蟲老師吳沁婕，以她招牌的幽默親切與豐富的昆蟲知識，感動無

數小朋友與爸媽。 ... 
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14 書名 親愛的大人：其實我沒有那麼壞，我只是靜不下來 

 

 出版資訊  幸佳慧,李佳燕，尖端，出版日期：2017-04-07 

簡介 我過動，我會讓世界更閃亮 10位過動兒真實心聲，用好故事突

破親子教養迷思。 大人的陪伴與理解，永遠是孩子最有效的成

長良藥。 幫助孩子了解更多與自己不同的孩子，建立同理心。 

【動人故事結合專家建議... 

15 書名 過動兒也可以好棒棒! 

 

 出版資訊  范毓雯，慈濟傳播人文志業基金會，出版日期：2017-02-08 

簡介 過動兒很頑皮，老是不聽話? 過動兒這麼沒規矩，一定是爸媽沒

教好? 過動兒一定很難相處? 過動兒將來一定沒有成就? 不對

呵!(強調) 只要適當的治療及鼓勵， 過動兒也可以成為大家的好

朋友， 未... 

16 書名 過動兒父母完全指導手冊(修訂版) 

 

 出版資訊  Russell A. Barkley，遠流，出版日期：2014-11-29 

簡介 國際知名過動症專家以最新的知識、同理的關懷 帶給過動兒父

母信心和力量 英文版銷售 350,000 冊 兒童心智科醫師建議必

讀書單 臺灣兒童注意力不足/過動症(ADHD)的罹患率約 8%，巴

克立博士是此領域傑出的學者... 

17 書名 301個過動兒教養祕訣 

 

 出版資訊  王意中，寶瓶文化，出版日期：2014-09-03 

簡介 你要的答案都在本書中! 過動兒家長、老師詢問度最高的書，全

新出版! 15項關鍵命題.54 個最大擔憂.301把教養金鑰 【貼心

收錄】父母和老師最關心的 15個過動兒教養 Q&A. 注意力缺陷

過動症的 20個延伸... 
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【聽覺障礙】 

1 書名 孩子，我懂你：如何成為聽損嬰幼兒學習和溝通的夥伴 

 

 出版資訊  官育文,廖秀紋,管美玲,簡子欣,莊鳳儀,葉靜雯,邱文貞，心

理，出版日期：2018-11-19 

簡介 長期以來，人們簡單地把聽覺輸入和輸出畫上等號，認為改善了

聽覺輸入的問題，一切聽損次發性問題便迎刃而解。但聽損教育

相關研究發現，早期語言輸入的優勢，到了中學就不再顯著，例

如：社交、情緒、學業等... 

2 書名 聽見・希望：從無聲到有聲 

 

 出版資訊  有故事，有故事股份有限公司，出版日期：2018-11-01 

簡介 「當我家有聽損兒，我們該怎麼辦?」 藉由雅文基金會的案例故

事，帶出協助聽損兒成長的重要課題，以及所需要的重要知識、

資源、工具、教育方式。 雅文兒童聽語文教基金會多年來深耕

聽損兒教育領域，從... 

3 書名 聽覺障礙 

 

 出版資訊  陳小娟等 19人，華騰文化，出版日期：2018-08-30 

簡介 本書統整了醫學、教育、聽力學、與早療的觀點：本書的作者們

各有其專長領域，不同的觀點在書中被探討、分享與統整，最重

要的是一點是特殊教育與聽力學有了對話及互相瞭解的平台。本

書內容豐富且完整：正常... 

4 書名 帶得走的溝通技巧：聽覺障礙學童溝通修補教學策略手冊(附全

彩故事別冊) 

 

 出版資訊  林桂如,鍾雅婷等，心理，出版日期：2017-04-01 

簡介 既然生活中影響聽取訊息的因素無所不在，聽障學童在學習聽清

楚、說明白之餘，更需要的將是能帶得走的溝通技巧! 本書是一

本專為聽障學童設計的溝通能力訓練專書，主要結合理論、實務

活動與故事閱讀，旨在培... 
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5 書名 聽見問題：聽覺損傷兒童父母常見的問題與解答 

 

 出版資訊  張憶萍,管美玲,邱文貞，心理，出版日期：2016-12-01 

簡介 當父母獲知孩子未通過聽力篩檢，或確診有聽力損失時，可能會

有震驚、否認、憤怒等心理衝擊。從事聽損早療逾 25年的婦聯

聽障文教基金會，知道父母的驚慌多是因為對聽覺問題毫無知

悉，甚或認知錯誤，因此特地... 

6 書名 語調聽覺法-聽語及口語教學的應用 

 

 出版資訊  卡爾‧埃斯伯，心理，出版日期：2018-04-01 

簡介 本書作者畢生致力於以聆聽為渠道，改進言語及語言表現。作者

於退休前將多年心得整理成此書，書中文字都是作者的智慧結

晶。 本書以深入淺出的方式介紹一種有效的治療策略，適用於

改進聽力損失孩童與成人... 

 
【綜合】 

1 書名 跟阿德勒學正向教養：特殊需求兒童篇 撕下診斷標籤，幫助孩

子面對日常挑戰，培養韌性、負責與適應力 

 

 出版資訊  史蒂夫．佛斯特,簡．尼爾森,艾琳．拉斐爾，大好書屋，出

版日期：2021-02-04 

簡介 「跟阿德勒學正向教養」經典叢書系列， 為「特殊需求兒童」

推出第一本振奮人心的教養指南! 協助父母、師長制定長遠的教

養方式，溫和且堅定回應特殊兒的需求， 幫助孩子發揮自身潛

能，擁有快樂、充實的人生... 

2 書名 有愛就無礙，只為特別的你：りんご老師的特教人生 

 

 出版資訊  阿 Hing，釀出版，出版日期：2020-06-16 

簡介 跨過四分之一世紀，特教生涯的歡笑與淚水， 跟著特教老師在

校園追趕跑跳叫， 一起賞識每位孩子的赤子之心。 獻給自閉

症、唐氏症、過動症、身心障礙的孩子及他們的親人， 從五十

三篇溫暖動人故事，找回... 
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3 書名 他很特別，他是我們班的寶貝：特殊兒故事大集合 

 

 出版資訊  莊瓊惠，社團法人台灣彩虹愛家生命教育協會，出版日期：

2019-11-29 

簡介 ★ 繼《當圈圈不圓》後，莊瓊惠最新感動力作! 他很特別，不

能乖乖坐在椅子，腦袋也轉個不停。 他很不同，眼睛老是望著

遠方，事事都要守規則。 有的講話超老實，有的笑起來像小天

使。 這些特別的孩... 

4 書名 失去山林的孩子：震撼全美教育界，搶救科技冷漠小孩，治癒「大

自然缺失症」的最佳處方 

 

 出版資訊  理查．洛夫，野人，出版日期：2019-11-06 

簡介 ──震撼全美教育界的必讀書目── 搶救科技冷漠的滑世代未來 

ADHD、過胖、憂鬱、躁鬱孩子最需要的自然療法 你的孩子是

否寧可在家上網，也不肯到戶外走走? 即使到了戶外，還是戴著

耳機聽音樂? 你的... 

5 書名 我是誰?他是誰?天行者的生命故事(第二部) 

 

 出版資訊  臺北市天行者全人關懷協會，遠景，出版日期：2018-10-19 

簡介 亞斯伯格症、自閉症、過動症、妥瑞氏症等人，約占兒童的 6%，

這些特別的孩子，我們統稱為：天行者。像電影星際大戰的天行

者 Skywalkers，來到世上有特殊的使命!本書集結 19 篇徵文得

獎作品，得獎作品各有獨特... 

6 書名 拔苗家長﹕我的孩子是特殊兒童? 

 

 出版資訊  黃啟宏，有種文化，出版日期：2018-09-27 

簡介 本書特色 望子成龍是不少家長們堅持的心態，人人都不想做虎

爸虎媽，卻又因耳濡目染、羊群心態，跟隨大眾的步伐，不斷的

苛索子女，為他們安排很多非必要的活動或補習班、興趣班，令

子女們吃不消。另一方... 
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7 書名 陪伴：總統教育獎推手陳蔚綺的愛與教育 

 

 出版資訊  陳蔚綺，有故事股份有限公司，出版日期：2018-09-06 

簡介 有些孩子，生命之初少了一點幸運、多了一點的考驗。 而當他

們與音樂相遇，一雙隱形的翅膀破蛹而出。 二十多年前，一位

師大音樂系畢業的年輕老師，陳蔚綺，懷抱著對音樂與教育的熱

忱，因緣際會下，一無... 

8 書名 特殊兒、過動兒、唐氏寶寶 X融合教育必備書(共三冊) 

 

 出版資訊  宮本信也,戴柏拉．摩絲伊,莉莎‧伍羅森,落合綠，飛寶，出

版日期：2018-05-17 

簡介 這些孩子的故事 教我們接受別人的「不一樣」 第一套融合教育

談特殊兒童專書： 極具指標的《十人十色的小青蛙-理解需要特

別對待的孩子們》， 很有畫面的《薛利，停不下來的小烏龜》， 

值得認識的《... 

9 書名 特殊教育概論 

 

 出版資訊  張如杏，洪葉文化，出版日期：2018-04-01 

簡介 作者從事兒童心理衛生社會工作多年，並認為多年來台灣特殊教

育專業與實務發展已經更加成熟完備，因而建議學習特殊教育應

從理論與實務層面並行，避免提供缺乏科學基礎的服務，也要思

考本土文化對於障礙與家... 

10 書名 當圈圈不圓：特殊教育，從家庭到學校 

 

 出版資訊  莊瓊惠，社團法人台灣彩虹愛家生命教育協會，出版日期：

2018-03-02 

簡介 研究發現，特殊兒的發生率大約是人口的 10%，家有特殊兒，

班上有特殊生，不再如此特別。 對特殊兒來說，離開父母貼身

的照顧，走入人群，過群體生活，是一個非常重要的功課。 對

一般孩子來說，與不同特... 
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11 書名 特殊教育學生的正向行為支持(附光碟) 

 

 出版資訊  中華民國特殊教育學會，心理，出版日期：2018-02-01 

簡介 中華民國特殊教育學會於 2016年正式通過，特殊教育工作者應

運用正向行為支持(PBS)的理念因應特殊教育學生的行為問

題，也期待落實 2013年《特殊教育法施行細則》的新規定。國

內坊間相關主題的書籍雖然不少，... 

12 書名 沉默的孩子：那些太快被貼上「病症」標籤，從此被迫掩蓋真我，

與世界失去聯繫的孩子們 

 

 出版資訊  克勞蒂亞‧高德，采實文化，出版日期：2018-01-04 

簡介 ★沉默的孩子，多數都是被迫緘默的孩子★ 孩子所有失序行

為，都是企圖與你溝通的信號 急於把失序行為貼上焦慮症、自

閉症、ADHD標籤，進入治療 可能會錯失孩子本來透過失序行

為，想要向你傳達的情緒真... 

13 書名 搭建感覺統合橋樑：治療自閉症及其他廣泛性發展障礙兒童 

 

 出版資訊  Ellen Yack,Foreword by Carol Kranowitz,Paula 

Aquilla,Shirley Sutton，華騰文化，出版日期：2017-12-12 

簡介 第一篇計三章解釋 ASD兒童的職能治療師角色扮演及詳盡的感

覺統合理論與檢測。第二篇計六章提供讀者辨識兒童感覺處理困

難方法及因應策略與活動建議，策略分有一般建議和特殊策略，

及調整建議以利家庭、學校/... 

14 書名 暴走小孩，淡定父母：與特殊孩子的情緒共舞 

 

 出版資訊  吳蕙名，心靈工坊，出版日期：2017-10-11 

簡介 孩子情緒照顧好，教養煩惱少一半! 本書獻給被老天挑選的特殊

孩子家長 因為你的勇敢和堅強，造就了另一個生命的無限可能! 

每個特殊孩子各有不同的身心限制，但大多有個共同點：情緒暴

走。 特... 
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15 書名 慢慢來，我等你：等待是最溫柔的對待，一場用生命守候的教育

旅程 

 

 出版資訊  余懷瑾，四塊玉文創，出版日期：2017-09-08 

簡介 慢慢來，我等你 2017 年最療癒人心的一句話， 身為老師、家

長，甚至團隊夥伴的你跟妳 都應該學習的一句話。 一位家有身

心障礙孩子的媽媽 一位願意付出努力帶頭做， 引導班上孩子學

習如何面對班上有身... 

16 書名 微光小太陽 

 

 出版資訊  黃明雅，遠流，出版日期：2017-07-27 

簡介 「要知道不一樣值得驕傲，要明白你可以攀得很高。」寫下《微

光》這段歌詞的明雅，在本書中以明快的筆調，誠實訴說她由於

早產、感覺統合障礙與亞斯伯格特質，一路走來歷經的人際相處

困難與青春徬徨。在找尋... 

17 書名 50則特殊教育關鍵概念 

 

 出版資訊  杞昭安,王文珊,蔡美華，五南，出版日期：2017-01-25 

簡介 本書對特殊教育理念的蒐集，係採得爾慧技術 (Delphi 

technique)，廣蒐國內特殊教育學者及實務工作者之意見，彙整

完成，其中涵蓋歷久而彌新之概念有之，並融入新興的特教理

念。由於特殊教育類別主要涵蓋身心... 

18 書名 ICF於特殊教育中的活用 Part3：為了充分因應學習的需求(附光

碟) 

 

 出版資訊  日本獨立行政法人 國立特別支援教育綜合研究所，華騰文

化，出版日期：2014-10-24 

簡介 《ICF於特殊教育中的活用 Part 3-為了充分因應學習的需求-》

是繼《活用 ICF及 ICF-CY》日文翻譯書之後，進一步介紹早期

療育及特殊教育如何實踐 ICF及 ICF-CY的理念。其內容集結了

日本從 2006年至 2011年間，在WHO... 
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【其他】 

1  書名 華語兒童口腔動作檢核表：指導手冊 

 

 出版資訊  曾尹霆,羅羿翾,蔣孝玉,陳嘉玲,黃瑞珍，心理，出版日期：

2017-09-01 

簡介 ※ 本指導手冊需與「華語兒童口腔動作檢核表——紀錄本」搭

配使用 ※ 《華語兒童口腔動作檢核表》(簡稱 OMAC)適用於三

至四歲以上構音異常、說話不清、語言發展較慢，或是二歲以上

整體發展遲緩合併進食問題之... 

2  書名 溝通障礙實證本位服務手冊 

 

 出版資訊  Christine M Chris Dollaghan，華騰文化，出版日期：

2017-08-02 

簡介 語言治療師國家考試指定命題參考用書 第一本完整提供溝通障

礙領域實證本位服務實務知識的書籍。 ◎ 完整說明溝通障礙領

域實證本位服務。 由定義實證本位服務開始至應用實證本位服

務於溝通障礙領域。 ... 

3  書名 為什麼孩子不說話?：選擇性緘默症，一種選擇不了的沉默焦慮 

 

 出版資訊  卡爾．薩頓,雪莉兒．弗雷斯特，寶瓶文化，出版日期：

2017-07-26 

簡介 選擇性緘默症常被誤會是太害羞，這種溝通焦慮障礙，讓人想說

話卻開不了口。 選擇性緘默者及家長親身分享生命故事的第一

本書。 每一百五十名幼童， 就可能有一人為此受苦， 若缺乏

適切協助，甚至一... 

4  書名 愛在飛揚的音符 

 

 出版資訊  陳郁盛，財團法人屏東縣私立磐石社會福利事業基金會，出

版日期：2017-05-18 

簡介 腦性麻痺患者大部分都有肢體、語言、視力等方面的障礙。他們

就好比一個躍動的心靈，被囚禁在一個無法自由移動的身軀裡，

因此，在日常生活起居，都需要付出無限心力，以致家庭的主要

照顧者，常因而放棄休閒... 
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5  書名 學習障礙學生的差異化教學：普通班教師和特教教師的最新教育

實踐 

 

 出版資訊  William N. Bender，心理，出版日期：2017-02-01 

簡介 利用最新的研究成果，將差異化教學帶進當今的融合班級中 這

本書包羅萬象，針對翻轉教室、介入反應(RTI)模式和科技是如

何成為差異化教學工具等議題進行討論。教師們需要二十一世紀

的教學資源，本書可幫助... 

6  書名 陽光的微笑 

 

 出版資訊  張雅雯 ,潘裕豐 ,陳秀芬 ,陳義宗，華騰文化，出版日期：

2017-01-05 

簡介 這本書是義宗(有多重障礙腦性麻痺伴隨聽覺障礙)以生動的文

字真實描述自己的成長經驗；想當然耳，其求學過程必定會比一

般生遭遇更多的挑戰與困難。義宗希望透過分享自己的實際經

驗，鼓勵所有正遭遇困難或面... 

7  書名 身心障礙者的正向行為支持(附光碟)(第二版) 

 

 出版資訊  鈕文英，心理，出版日期：2016-11-01 

簡介 正向行為支持提供「用愛理解」和「用對方法」的介入方法，「用

愛理解」是其背後的價值觀，主張同理地了解個體產生行為問題

的原因與功能，以「提升個體的生活品質」作為介入目標，讓個

體成為有喜樂、價值和... 

8  書名 學習障礙與其他障礙之學習困難(二版) 

 

 出版資訊  Beverley Johns,Janet W. Lerner，華騰文化，出版日期：

2016-01-21 

簡介 這是美國最暢銷和最新的學習障礙教科書，分概覽、評量與教

學，理論和方向，以及各困難領域等四部分，其中除了學障之相

關教育議題外，把輕度障礙之語言、學業、行為和社交等問題之

認識與介入策略都包括在內... 
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9  書名 戰勝讀寫障礙 

 

 出版資訊  Sally Shaywitz，心理，出版日期：2014-03-12 

簡介 本書作者 Shaywitz博士是閱讀與讀寫障礙症領域裡，居全世界

領導地位的專家。她利用最新科技的突破，包括腦造影研究—許

多是在她自己的實驗室所完成—掀開閱讀困難這位主角的神秘

面紗，並說明有讀寫障礙的孩子... 

10  書名 妥瑞症的暗夜天光：別再說他愛搗蛋 

 

 出版資訊  李平，元氣齋，出版日期：2018-12-10 

簡介 作者發現，妥瑞症候群與扁桃發炎化膿有關，治療後成人約可改

善一半，孩童好轉八成，之後若因感染病毒(流感)復發，只要用

針灸、按摩、推拿等民俗療法就可解除症狀! 每隔一陣子，就有

妥瑞症候群患者(學童... 

11  書名 改變自己大腦的女人：從多重學習障礙到創辦學校的國際教育家 

 

 出版資訊  芭芭拉．亞羅史密斯－楊，商周出版，出版日期：2018-10-04 

簡介 ★★★本書榮獲文化部第 41次中小學生讀物選介人文社科類推

薦，入選香港閱讀城第 19屆「十本好讀」中學組候選書籍名單

★★★ 天生的局限≠人生受限! 因為，正如同大腦形塑我們，我

們也能形塑自己的大腦 暢銷書《改... 

12  書名 資優教育概論(二版) 

 

 出版資訊  Del Siegle,Gary A. Davis,Sylvia B. Rimm，華騰文化，出版

日期：2018-08-29 

簡介 ❒提供有助於滿足資優學生的心理、社會、教育和生涯需求的方

案。 ❒幫助資優學生擁有明智選擇、獨立學習、問題解決和自

我倡導的能力。 ❒強化問題解決、創造性思考、溝通、獨立研

究和專題研究的能力和技... 
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13  書名 學習障礙：理念與實務 

 

 出版資訊  王瓊珠，心理，出版日期：2018-04-01 

簡介 本書共有 13 章，涵蓋學習障礙的基本理念與教學實務兩大部

分：第 1至 5章主要是在討論學習障礙的核心概念、歷史發展、

特質、類型、鑑定、安置，以及不同階段的發展與教育目標；第

6至 13章則為教學原理與聽、說... 

14  書名 構音及音韻障礙導論：兒童語音障礙(二版) 

 

 出版資訊  John E. Bernthal,Nicholas W. Bankson,Peter Flipsen Jr.，

華騰文化，出版日期：2018-03-06 

簡介 很高興與您分享我們最新版的語音異常教科書，我們時常耳聞本

書被譽為語言病理學界的「經典」著作。本書第一版於 1981年

發行，並在之後持續被選用為大學課程用書，並為許多有抱負的

語言治療師所用。我們希望... 

15  書名 點字：功能性學習策略 

 

 出版資訊  Diane P. Wormsley，五南，出版日期：2017-12-10 

簡介 法國人路易士‧布萊爾於 1834年，利用兩行六個點的閱讀與書

寫方式，協助視覺損傷者更有效的學習與完成日常生活工作。此

後，點字的教學成為視障教育教師的專業課程。本書的目的是協

助點字教學者發展個別化且... 

16  書名 口吃：理論與實務(第二版) 

 

 出版資訊  楊淑蘭，心理，出版日期：2017-10-01 

簡介 本書為國內第一本完整介紹「口吃」之專書，適合大學和研究所

學生閱讀。2011 年出版的第一版，經過六年後進行改版，目前

為第二版，增加了許多新的研究結果和治療方法，內容較第一版

更為豐富。除了國外文獻外... 
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